
 

 

 
LUNCHMENY VECKA 38 

 

11.00-14.00 

80 kr, lunchhäfte (5 luncher): 375 kr 

 
 

MÅNDAG 

Kött: Grillspett, bakad lök, myntacreme och polenta- och ostbakelse. 

Fisk: Sallad med pulled salmon och räka, samt myntacreme. 

Veg: Vegbiffar med potatissallad och myntacreme. 

 

TISDAG 

Kött: Ceasarsallad med kyckling, långlagrad ost och kapris. 

Fisk: Halstrad bleka, polenta- och ostbakelse och myntacreme. 

Veg: Vegbiffar med potatissallad och myntacreme. 

 

ONSDAG 

Kött: Rostbiff, rostad sötpotatis, citrus, grönt och rödbetshummus. 

Fisk: Halstrad bleka, ljummen pumpasallad och kapriscreme. 

Veg: Sötpotatisbowl, citrus, frön/nötter, sojabönor, rödbetshummus. 

 

TORSDAG 

Kött: Linguine med kantareller/svamp, grädde, bacon och ost. 

Fisk: Spättarullad, kantareller, pumpa, grönsaker och örtsås. 

Veg: Sötpotatisbowl, citrus, frön/nötter, sojabönor, rödbetshummus. 

 

FREDAG 

Kött: Ört- och vitlöksspäckad karré, rotsaker och rödvinsreduktion. 

Fisk: Panerad spätta, remouladsås och rotsaker. 

Veg: Sötpotatisbowl, citrus, frön/nötter, sojabönor, rödbetshummus. 

 


